阅读，《吾国与吾民》
                    朱巍巍
高尔基说过，书籍是人类进步的阶梯。而我想说，书不仅是人类进步的阶梯，而且是我们最诚挚的朋友，是我们终生的伴侣。
好读书，读好书。这是我所追求的。选择一本好书，从中感悟一种道理或滋养一份情感。读一本好书，就是和一个高尚的人对话。而我更认为，一本好书，读一遍是定然不够的，好书，需要我们一遍一遍地读，一次一次地品。
林语堂的《吾国与吾民》就是这样一本书，百读不厌，并且每一次读都有不同的体验和感受，我想这就是好书给我们带来的层出不穷的意蕴。
《吾国与吾民》（My Country and My People）又名《中国人》，著于1934年春夏秋三季，是林语堂在西方文坛的成名作和代表作。由于该书将中国人的性格、心灵、理想、生活、政治、社会、艺术等剖释得非常美妙，并与西方人的性格、理想、生活等作了相应的广泛而深入的比较，在海内外引起轰动，备受推崇。
诺贝尔文学奖获得者赛珍珠这样评价它：“与历来的伟大著作的出世一样，《吾国与吾民》不期而出世了。它的笔墨是那样的豪放瑰丽、巍巍乎，焕焕乎，幽默而优美，严肃而愉悦。我想这一本书是历来有关中国的著作中最忠实，最钜丽、了完备、最重要的成绩。尤可宝贵者，他的著作者，是一位中国人，一位现代作家，他的根蒂巩固地深植于往昔，而丰富的鲜花开于今代。”
而我喜欢它，是因为它使我大开眼界。林老在该书中用坦率幽默的笔调、睿智通达的语言娓娓道出了中国人的道德、精神状态与向往，以及中国的社会、文艺与生活情趣。它实事求是，不为真实而羞愧。它写得美妙，既严肃又欢快，对古今中国都能给予正确的理解和评价。也只有林老这样优秀的中国人才能这样坦诚、信实而又毫不偏颇地论述我们的同胞。
　　全书分为：中国人民、中国人之德性、中国人的心灵、人生之理想、妇女生活、社会生活和政治生活、文学生活、艺术家生活和生活的艺术九个大章节，每个大章节下都有小章节构成，如第一章中国人民又分为南方与北方、退化、新血统之混入、文化之巩固作用、民族的童年五个小章节。每一个章节都对中国人的某些方面进行了具体而深入的阐述，林老发挥了自己“两脚踏东西文化”的优势，常用中西比较的眼光看问题。字里行间那种在现代文明和传统文化之间的矛盾和无奈，对两方面的既爱又恨，推及今天的社会今天的人，仍是心有戚戚焉，而且更有认同感.。
林老的《吾国与吾民》，看了很久，终于慢慢地细细地品位个中滋味。可以说，这本书是一直以来我看过的点评中国社会方方面面最为客观和全面的书了。其实，一直都很有兴趣去比较东西方文明的差别，正好，这本书就提供了很好的例证。
中国人如果要列出其民族德性，可以说其：稳健、淳朴、自然、忍耐、勤劳、知足等等，当然，如果再高度概括一下，就是中国人的“圆熟”
可以说，这个词所表现出来的民族气质是消极的。它所显露的文化品质是以支持力和忍耐力为基础的，而并没有进取和争胜精神的特质。它让正统文化无法理解年轻人干嘛花那么多热情去进取和革新。这样一个古老的民族，彻底参悟了人生的根本与真谛，也就自然看清了这个过程中那些不可达到目的的努力，也就自然剥削了希望和进取。
这样的中国社会，铸就了与之相伴随的全部的社会风格，保守、消极、家族制度等等。比如说宗教，中国人会选择佛教，某种层面上也是适合了中国人消极避世的一种需求，对比西方的基督教，却也迎合了西方人的积极向上；再看韩非子的“法家”思想为什么不能在中国确立成为主流，就是因为中国人的“圆熟”，非常不能接受法家之非黑即白的思想，也更不能接受因此产生的依制度建国，而非以权力管理的思想。因此，法家的失败，就是必然了。
 再如，我们的孩子，往往被教育成为乖乖仔，恪守家庭的管教和社会的主流，哪怕小小的磕磕碰碰都会被家长尽可能避免，中国人本生就很难理解为什么鬼子会放着舒服的优越环境不去享受，确偏偏喜欢冒险和刺激，喜欢爬雪山、钻岩洞、穿雨林等等，这些在现在的中国都有很多人是不可接受的，更不用说在林老那个时代的国人了。
其实，对比一个世纪以前，中国已经在发生巨大的变化了，尤其感谢那场“五四运动”，让我们重新看到了中国青年在推动社会变革中蕴藏的巨大力量，而随之倡导的新文化运动，其意义也不亚于欧洲的文艺复兴。但是，可以说，对比几千年中国人固然形成的这样的文化根基，一百年的变动其影响真的太微小了。现在，我们的社会经济发达了，生活水平提高了，但是，我们身上老祖宗留下的中国人的性格本源，我们改变了多少呢？中国之狮要醒，不但是身体上的不断强健，更重要的，是民族性格的提升和改良。
中国是一个庞大的国家，而她的民族生命，涵育着太复杂的内质，而林老能坦白地直陈一切，因为他心目中的祖国，内省而不疚，无愧于人。他堪能暴呈她的一切困恼纷扰，因为他未放弃他的希望。中国乃伟大过于她的微渺的国家，无需乎他们的粉饰。她将调整她自己，一如过去历史上所昭示吾人者。
很少有这样一种活动，能同时给予人如此众多情感的交集。但英国作家毛姆认为，至少有一种可以做到，那就是——读书。读史使人明智，读诗使人灵秀，演算使人精密，哲理使人深刻。
阅读的人生总是美妙的，它带给我们的是超乎情感之外的体验，非亲历而不能知。朋友，阅读吧！阅读更多的书，我们能获得更多的“宝藏”。因为，书本身就是一个藏宝图，而宝藏则需要我们一寸一寸地挖掘出来。
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