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翻转课堂概念其实非常简单：学生来上课之前，根据个人情况通过视频或者其他学习课件接受直接教学，而在课堂上，老师将时间用于提高整体教学效果，或者提供学生所需要的个性化教学。简而言之，翻转课堂就是学生在课外完成直接教学，课堂时间策略性地用于集体或个性化活动。。
　　《翻转课堂与慕课教学》（伯格曼、萨姆斯）中。这本书的前半部分解释了什么是翻转课堂，后半部分则讲述了如何通达翻转课堂。在这种模式中，学生根据各自的目标（能力）以异步的方式学习，以掌握教学内容。本书将带领读者进入翻转课堂变革的下一个阶段——翻转学习， 这种方式将产生诸多强有力的学习和教学策略，它们可以提高学生的参与度，并且引导学生更深入、更广泛地学习。
　　?一项挑战和唯一的问题?
　　　一项挑战
　　本书探讨的是一场变革：老师从根本上改变课堂和学校，从而满足每一个学生的需要，但这并不是一部学术著作，而更像是一本故事集，讲述了许多老师在实践翻转学习过程中做出的改变，我们也希望广大读者能够加入到这场变革中来。
　　翻转学习并不是一种自上而下的改变，而是“草根式”的基层运动。它一次改变一位老师，一次改变一个课堂，一次改变一所学校。老师需要充当教育变革代理人，我们希望广大读者可以成为这样的变革代理人，不是坐等有关部门或改革者告诉你如何去改变，而是以对学生最有利的方式去积极实践。我们希望老师不仅仅考虑翻转自己的课堂，而是更为深入地去翻转整个学习过程。
　　唯一的问题
　　既然如此，老师要如何发起这场变革，如何在各自的学校中成为变革代理人？我们认为所有老师都会提出这样一个基本问题。或许听起来有些夸张，但我们还是把这个问题称为“唯一的问题”，它将作为一条主线贯穿全书：如何最充分地利用与学生面对面的时间？
科学教学的内容是上至天文下至地理包罗万象，教学中虽然通过各种直观手段，利用教具、模型来帮助学生认识自然现象，但有些教学内容不可避免地存在着认识范围、认识程度的局限性，造成学生兴趣减弱，形成表象不实，不利于科学概念的建立，也不利于学生创新精神和实践能力的培养。如教材中出现的“日月星辰天体运动的观测”、“水域和空气污染考察”、“太阳高度的测量”及气象上的“风、雨、霜、雪”的观测等，这些内容在活动课堂内是无法操作的。像这类教材的处理，就必须结合课堂教学，打破课堂时限，带领学生到大自然中去进行实地科学观察和调查，利用课后的延伸补充教学，才能让学生获得真知。课内与课外相结合的教学，能激活学生的思维，激发学生的探究兴趣，使问题延伸。
以《科学》第五册第一章第四节设计的案例为例，课程上，笔者先用一个小魔术吸引学生，引出无色酚酞遇碱变色的问题。事先用一张滤纸和一根细铁丝扎成一朵白花。滴一些无色液体后，白花变成了红色，再滴另一种无色种液体，红花又变成了白色。小魔术的表演旨在活跃课堂气氛，引起学生的兴趣，为科学探究的展开营造一种使学生明显意识到的疑难情境，从而促进学生产生质疑、提问、猜想和探索求解的创造性学习动机。在此基础上，笔者再让学生做实验：将无色酚酞滴加到氢氧化钠溶液中。探究问题：是谁使无色酚酞变红色呢？是哪个离子使无色酚酞变红色呢？在本案例提出后，由学生先分组讨论设计实验方案，然后各组间进行交流，这部分教师只起组织和引导的作用。主要由各组学生宣布组内形成的实验方案，其他组进行分析和鉴定，同时鼓励学生不怕出错，敢于质疑其他同学验证方案。各组学生通过讨论交流得出的结论：是溶液中的OH—使无色酚酞变红色。在整个案例过程中，教师的职能基本上是在宏观上进行调控，具体事例上由学生进行设计并不断修正，然后由学生通过实验来得出结论，相互交流，享受成功的快乐。

我们想要的答案是什么？如何才是对面对面课堂时间的充分利用？是问答式教学、讨论式教学、直接教学，还是指导式实践？如果你希望找出一个适合所有学生的答案，就恐怕要对本书失望了。在书中，我们提供了很多可能的答案，由不同的教育工作者分享了他们自己对“唯一的问题”的答案。我们相信这个问题的答案不止一个，而是多种多样的，因为每一个学生天资迥异，对于老师而言， 学生是天赋、能力、爱好和兴趣的不同集合体翻转学习的最大力量正是能够为每一个孩子定制学习。教师可以集中精力改变课堂，使它完全以学生为中心：与学生一起解决问题，允许他们掌管自己的学习，做出选择，并对自己的成败负责。越来越多的教育工作者投身这一模式，而它将永远改变教师的教学和与学生互动的方式：学生在不断成长，不仅提高了成绩，而且习得了更加重要的批判性思维和写作技能。教师在课堂上比以往任何时候都兴奋，可以全身心投入教学，而学生也清楚地了解这一点。
　　翻转学习是一座通向更好学习实践的桥梁，让教师合作分享教学方法，乐于接受建设性批判建议，主动改善教学方法，才是到达教育之旅的目的地。
　　　　

