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短暂的假期中，粗略的翻读了中国青年出版社发行的《翻转学习》一书，从中发觉如今几个非常流行的词组：以学生为主题、教学的改变、视频教学、互联网+。从书中，也了解到了让诸多人追捧的一种教学方式——翻转课堂。所谓翻转课堂就是利用视频资源在课堂上完成传统的学习。视频的利用只是一切入点，一种教学方式的改变。看似简单的形式，其中蕴含着最为前沿的教学理念。

首先，这是教师一种教学理念、一种教学方式的改变，一直以来，传统的教学模式，一直被人诟病的是效率低。为什么效率低？那就是在有限的时间里，老师们做了许多无效的事情。很多教师，尤其是年轻教师在面对不同层次的学生，总想在短短的课堂中，想尽可能的满足更多人的需求，从而不断的设计、充实教学的内容，以期达到将课堂的最大贡献。当然，这初衷固然是好，但是，另一个方面来看，这又有着很大的问题，那就是，所有的教学内容是否都适合所有的学生、每一个学生呢？正所谓众口难调，一个班级这么多学生，每个学生的学情是不一样的。而同一个菜单显然不是最理想化的方式。所以，在教学中，教师要考虑到根据学情进行分析设计。而在考核中，我们考核的目标，则是我们需要严谨琢磨的一件事。要做到优化，我认为，作为教师层面，首先改考虑的是，认真研究课程目标，教材只是一个素材，这在高中的教学研究中，已经成为大家的共识，初中的教学自然也不例外。但是，怎么利用好素材去完成教学的目标。这是我们教师在上好一堂课前首先要把握的。磨刀不误砍柴工，不做好充分的准备，后面的设计也就成为无稽之谈了。所以，把握教学目标的准确性，是走出改变传统低效模式的一个起点。
第二，教学视频的利用是资源的一种整合优化。最原始的的视频教学，就如电视大学里，各种视频的学习，将整个传统、原始的教学课堂，转化为视频。让学生能够通过视频的学习来完成学习的目标。从最初的多媒体学习中，我们看到了这种学习的一些优点：资源的共享、学习不再受到时空的限制、学习者可以多次重复的学习自己在传统课堂中无法一次性解决的问题。但是，这只是一种非常低效率的学习方式，虽然它有着一些优点，但对于我们今天的教学来说，还只是简单粗暴的行为。虽然形式上有了些改变，但是效率未必得到提高。只不过是将现场版的变成了视频版的而已。虽然优质的资源能够得以共享，但不是一种优化的模式。它仍然没有体现真正的以生为中心的教学理念。重复、不断地重复，那就是一种低效。所以，在视频的制作和利用上，我们需要更深入的学习和研究。哪些内容是学生不需要教师的指导就能完成的任务、哪些问题是需要学生相互合作才能完成的目标、哪些内容是适合不同层次学生需求的东西……太多的要求需要我们在制作和利用视频的时候需要斟酌的。用网络的术语来说，视频需要分出基础包和升级包、个性包。基础包面对大众，这是大家都需要共同掌握、学生基本能够独立完成的。升级包针对有了基础以后的提升，而个性包那就是针对不同个体的学生提出的不同的要求。只有区分各种目标内容，才能让学生的学习有的放矢。才能让不同的个体真正的更加有效地选择性学习。
不过，这种教学模式的改变，我们还得面对另一个问题。是不是从此，教师的工作就变成了学生的人机对话？教师所做的任务就是资源管理员制作者了吗？答案当然是否定的。视频不是万能宝典，还有很多需要教师的介入和引导。课堂也不是教师布置任务的载体。在课堂上，教师与学生、学生与学生的交互，是学习的另外一种提升。类似，头脑风暴法一样，思想的碰撞，会让我们有更多的收获。同时也是检验、考核、巩固的一个过程。

第三，翻转学习的过程中，也体现了如今一种新理念——互联网+。百度解释：“互联网+”是创新2.0下的互联网发展的新业态，是知识社会创新2.0推动下的互联网形态演进及其催生的经济社会发展新形态。“互联网+”是互联网思维的进一步实践成果，推动经济形态不断地发生演变，从而带动社会经济实体的生命力，为改革、创新、发展提供广阔的网络平台。

通俗的说，“互联网+”就是“互联网+各个传统行业”，但这并不是简单的两者相加，而是利用信息通信技术以及互联网平台，让互联网与传统行业进行深度融合，创造新的发展生态。它代表一种新的社会形态，即充分发挥互联网在社会资源配置中的优化和集成作用，将互联网的创新成果深度融合于经济、社会各域之中，提升全社会的创新力和生产力，形成更广泛的以互联网为基础设施和实现工具的经济发展新形态。
很显然，翻转学习的过程中，也是这种新理念的体现，其载体是视频。视频的资源哪里来？教育的一大问题：教育公平。这是大家都非常关注的一个民生问题，而在翻转学习的过程中，在一定程度上对这个问题有一定的缓解。通过互联网，我们可以利用最优的资源，享受到最好的教育（一定程度上）。教师们的工作不在是闭门造车，不再是孤军奋战。诸多的资源通过互联网都能展现在我们的面前。我们经常说，当今的时代是互联网的时代，教育何尝又不可？何尝又不是呢？

翻转学习，它不只是一种模式，它更是一种理念，我们不必拘泥于形式的学习，更应该去感受、去学习、去改变。现在的课程改革形式多样，依葫芦画瓢、模式的搬抄，只能是东施效颦，只有教师们用心去体会，才能真正的改变。理念在先，是我们教学改革的前提。
