读《学会思考》随感二则

唐德钦

暑期闲暇之余读了几本书，其中印象较为深刻的是台湾学者洪兰所著的《学会思考》。该书尽管是台湾版的中文，带着繁体，竖着排字，从后往前看，有点不习惯，但很入味，引人深思，今记二感，以自省自勉。
一、机械训练还是逻辑训练
学习过程可以说是一个通过训练不断习得的过程，但不是所有的训练都能激发学生的兴趣，带给学生有益深远的影响。在《学会思考》书中有这么一段话：2002年诺贝尔奖得主康纳曼（D. Kahneman）说：人的思考有二个系统…，系统二是懒惰的，人很少依逻辑思考来做决定，多半是透过简单的方式及从错误中学习。人习惯从环境中辨认出熟悉的模式，然后利用这些模式来预测未来。既然逻辑性的思考不是天生的，它就需要训练，最后使它变成习惯，而好奇心正是它背后的动力。这段话从一个侧面讲出了逻辑训练的重要性，也道出了逻辑训练的困难。翻开今天学校教学的很多模式，大多是透过简单的机械训练，通过题海战术，不断推动学生从错误中学习，不断压榨学生的休息时间，最终导致学生学得苦，教师教得累。要想改变现状，重要的一点就是要加强学生的逻辑训练，提高学生的思考和判断素养。而思考与判断需要学生的知识作后盾。如在书中写道：思考和判断需要知识作后盾，在实验上，我们看到人的大脑会自动把讯息归类，所以只要再多走一步，把新知识跟旧知识之间的关系找出来，连接成网络，下一次要用时，它会像提粽子一样，整串出来，成为逻辑思考的背景知识。
所以在今后的教学工作中，要加强对学生进行逻辑训练，在新课教学、复习课教学、试卷和作业讲评中，指导和帮助学生构建知识系统，建立知识之间的联系，激发学生对学科本身对知识本身的兴趣和好奇心。
二、参与是最好的教育和管理

如何教育和管理是育人永恒的话题。作为老师，为人父母也常常思考这一问题，感觉书中一段话很值得我们去阅读和思考。书中写到：多年前，皇冠出版社问我愿不愿意翻译比尔盖兹爸爸所写的一本书《比尔．盖兹是这样教出来的》，我当下的反应是抗拒：为什么这些有钱人的父亲都认为孩子的成功是因为他们有教养的奇门诀窍呢？但是把书看完以后，便决定接下来翻，因为书里传递了一个非常重要的讯息：孩子行为的好坏不是你管的松或严，而是你有花多少时间在他身上、有没有参与他的生活。

看完这段话，我不由得想到很多严父或严母忙碌于孩子的成长过程中，不由得想起很多忙碌的父母游离于孩子的成长之外，不由得想起很多老师简单的交集于学生的生活，不由得想起很学校管理者囿于办公室的管理。相信只有积极参与孩子、学生、师生的生活，走进心灵，聆听心声，体会细节，我们才能读懂孩子，读懂学生，读懂老师，我们才能读懂教学、读懂教育、读懂学校、读懂管理。参与生活意味着牺牲时间和精力，意味着有时要忍受误解和埋怨；参与生活意味着要宽容和理解，意味着尊重与关爱；参与生活意味着智慧得和孩子、学生、老师一起交流，共同规划未来；参与生活意味着及时帮助孩子、学生、教师排忧解难，正如书中写到： 原来「being there」参与他的生活，就是教养成功的窍门。因为跟他在一起，你就明了他每天的作息。他碰到挫折、有情绪困扰时，你在第一时间就知道了，就可以帮助他化解、排解。怎么会等到滚雪球到滚爆发开来、不可收拾才来。
古希腊很早就注重逻辑学，因此孕育了很多智者。今天，我们在日常的教学中如果能注重对孩子进行逻辑的训练，相信一定能引导学生智慧又快乐的走向明天。信其师，而亲其道。相信只有参与学生的日常生活，才能让其信其师；师者，才能因材施教，才能做到传道、授业、解惑。
