《翻转学习》-有效学习的变革 
                   陈 雯
暑期有幸拜读了《翻转学习》这本书，初看书名便是觉得要将课堂翻个个，它必是一场变革。开始粗粗看了下，以为只是教师利用现代技术-录视频在课前让学生进行学习，然后进行教学。细看之下发现这样的模式，可以培养学生的自主学习的能力，有效提高课堂的有效性。
在体育课时，学生会迫不及待的参加一项运动或活动，教师的讲解吸引不了他们的注意力，而翻转课堂模式可以让学生在课前有所准备，体育老师将更多课堂时间用于活动和练习。因此对于体育学科而言，翻转学习的意义在于如何利用课堂时间，确保在强健学生体魄的同时完成教学目标。我们平时在上课过程中至少有三分之一的时间用于讲解示范各种技术动作和运动规则，课堂翻转同时也释放了教师，提高了学生在课堂的主体地位，提高课堂教学的有效性。那么如何进行翻转课堂的有效教学呢。
 首先教师在课前选择科学合理地体育教学内容,然后将此录制视频。因为实现教学目标, 需要教师以具体的教学内容为载体。教师根据学生年龄特点、本地区气候条件合理的安排体育教学计划、内容。体育教学内容应该是能够引起学生学习需要和强烈兴趣的内容，体育源于生活、富于生活、用于生活, 现实生活本身就是一个巨大的体育与健康课堂。当我们把体育问题融于学生熟悉的现实情景中, 并用学生喜闻乐见的方式表现这些内容时, 学生就会对体育产生一种亲切感和求知欲, 就会积极、主动地去探索。因而选择内容时要尽可能贴近学生的生活实际、兴趣爱好, 把运动技能生活化, 并用创设生活场景、游戏活动、竞赛表演等学生喜爱的方式呈现出来。这样有利于学生带着浓厚的兴趣在观察、模仿、探究、交流、竞争与反思等活动中, 逐步体会体育各项目的产生、形成与发展的过程, 同时体会各个项目的健身价值, 获得积极的身体与情感体验。“兴趣是最好的老师”, 没有兴趣, 学习就成为无源之水, 无本之木。体育教学常常是以学生的兴趣爱好为中心而展开的, 教师要通过激发学生主动探究学习兴趣, 富有挑战性的内容正是激发学生兴趣的“良药”。心理学研究表明: 如果当一项技能需要学生“跳一跳”才能掌握时, 学生学习技能的兴趣最浓, 而当运动技术过于简单或过难时, 学生就不会特别感兴趣。因此, 在教学设计时, 教师应正确把握新教材的动作结构及重点、难点, 在充分了解每个学生的已有体能、技能的基础上, 分不同层次创设富有挑战性的学习内容和目标, 促使学生积极、生动、饶有兴趣地进行探索性地学习。新课改提倡让学生在教师指导下进行自主探究式学习, 改变传统体育教学过于强调接受学习的倾向，调动学生学练的自主性、主动性和创造性, 体育教师要精讲多练, 教、学、练统一, 改变传统体育教学过于强调讲解与示范的倾向 。
  其次“以学生发展为本”的现代教育理念, 并明确体育新课程评价理念, 努力发挥学习评价的激励和进取作用，强化学习过程评价。关注学生个体差异,特别是学生年龄心理活动和认知水平的差异, 鼓励学生进行自我评价。同时学生能将自己使用一项技巧或实践的一个项目过程录制下来，进行慢动作回看，然后进行纠错总结。长远看来，这些视频可以保存，留作资料，供日后学生观看和学习。
[bookmark: _GoBack]事实上，在我国中小学实施翻转课堂存在着很多问题。首先作为在线教材的教学视频制作存在先天缺陷：既没有接触学生课堂实践经验的积累，也缺乏“学习者的认知研究”的积累。其次翻转课堂成功的关键在于“对话活动中心”的教学设计，教师需要学习注重探究活动的“人—机对话”教学法，借以获得在线学习的支援。其三，利用网络进行学习的环境尚待整顿，学校也缺乏可供利用的网络资源展开教学设计的机制。教师角色的作用就在于最大限度地激发每一个学生的能量。
