翻转吧，同学们
                                                                     吴盈盈
暑假期间看了本《翻转学习—如何更好地时间翻转课堂与慕课教学》，看到这书名，脑海中第一个跳出来一个就是什么是翻转学习，我也是在不断的学习，如何翻转，这书名还是挺吸引人的。目录中有十四章，书中都有各个学科的案例。
    翻转学习是一种教学方法，它把直接教学从集体学习空间转移到个人学习空间，从而把集体空间变成一种动态的、交互的学习环境，老师在学生运用概念和创造性地参与科目学习过程中给予指导，使学生可以在面对面的课堂时间获得更丰富、更有意义的学习体验。翻转就是学生为主，教师为辅的一个教学方法，怎么使得学生能好的喜欢上学习和带入学习中，这就是该书的目的。翻转课堂一般就是指学生在家观看教学视频，就是所谓的家庭作业，如在家里做习题、章节练习等等，也是提前预习的一种方式，只是更加科学化、更加简单化。它的核心就是个性化学习，以学生为中心的学习有很多种方法、变体和类型，比如差异化教学、项目式学习、问答式学习等，如果与翻转学习概念相结合。这些策略就变得非常具有实践性。翻转学习它的本质就是以学习者为中心。
    很多人认为翻转教学只能是用在室内课堂中，并不是这样的，室外课同样也能利用“翻转学习”的方法进行教学。传统的体育教师在课堂上给学生讲课，也在课堂上测试。翻转学习室把教学和测试都放在课堂时间之外。老师可以制作教学视频，学生可以再网上完成测试。此外，学生有更多机会在课外参加体育活动，比如跑的练习，我们可以先让学生观看跑的慢动作，它的分解动作时如何跑的，如何摆臂的。这样使得学生更好地观察动作技术，从而提高学生的积极性和参与度。体育教师还可以网络，在网络社交上发布班级的测试结果或者是更新消息。对于有些对体育课有兴趣的学生，以帮助他么取得更好地成绩。
    也有很多人会觉得体育教师为什么也要考虑翻转学习这个教学方法。现在国家提倡每天都锻炼30分钟以上，往往很多学生都没有达到这样的标准，因为学生自身不知道锻炼对他们的影响有多大，只是初中生有中考的压力，他们才想起要去锻炼，为了考试而锻炼是被迫的学习方式，效果显而是不好的，体育教师利用翻转学习的教学方式可以把锻炼的方式或者方法拍成视频上传共享给孩子们，可以做到课外也有自主学习的能力。做完翻转学习，书中也讲到测评，测评师体现一个方法是否是成功的，和它的效果。，没有测评结果，那自然就不知道该项目是好是坏。
    最后的总结，书中总结的非常好。一个是什么时候采用视频是最佳教学效果？在体育课堂上，翻转课堂最好在一项运动开始之处，这样学生此时需要了解大量的新信息。学生在了解规则和技术动作之中，那么他们就是在学习的过程，从而我们的目的也达到自主学习的效果。还有一个就是自己制作所有视频还是使用他人的视频。学生观看自己教师演示制作的视频会与我建立更密切的关系。但在课堂上，偶尔也可以借用其他人的视频。另一方面这些视频可以用于测评学生对相关知识和技巧的掌握程度，学习的最高层次就是分析和举一反三。
[bookmark: _GoBack]    现在的教育与当初相比已经发生了根本性的变化，我们原来的成长环境信息匮乏而当今世界可谓信息饱和而且互联互通，这种根本性变化需要彻底改变课堂和学校的运作方式。
