             2016年暑期读书心得--------蒋为坚

    《静悄悄的革命》是日本东京大学研究生院教育学研究科教授、教育学博士佐藤学先生在花了近20年考察了日本各地不少不同类型的学校，观摩数不清的课堂教学（期间10里，还观察了美国大约200所学校的近千间教室）后写下的，主要介绍了日本的学校在各种因素的影响下引发一场教室里的教和学的“静悄悄的革命”。这种“革命”“即是通过和事物对话、和他人对话、和自身对话的活动过程，创造一种活动性的、合作性的、反思性的学习。这种学习是创造以相互倾听为基础的教室里的交流;是那些力图实现创造性的、合作性的教师间的相互学习;也是让家长参与学校改革，使相互合作得以具体化的联系载体”。虽然本书讲的是教室里的教与学和体育教学有学科上的区别，但其中有很多教育理念和方法对体育课堂教学还是具有很好借鉴意义。
    就比如说倾听习惯。互相倾听是互相学习的基础。不管是老师还是学生都要养成良好的倾听习惯。在活动中，只关注学生学习的积极性、活动的效果也是不全面的。课堂常规的养成也是极其重要的部分。而倾听习惯正是体现一个班级常规好坏的重要点。 “倾听这一行为，是让学习成为学习的最重要的行为。善于学习的学生通常都是擅长倾听的儿童。只爱自己说话而不倾听别人说话的人是不可能学得好的。学习，一般认为这是能动的行为，但不应忘记的是，在能动的行为之前，还有倾听这一被动的行为”。学习，是从身心向他人敞开，接纳异质的未知的东西开始的，是靠“被动的能动性”来实现的行为。
    “如果我们希望在课堂上更好地培养学生的言语表现能力的话，那么与其鼓励他们发言，不如培养其倾听的能力。这看起来好像离得远些，其实却是一条捷径。在教室里，倾听的能力培养起来之后，课堂的言语表现才会变得丰富起来，而不是相反”。

 这两段话摘自《静悄悄的革命》。互相倾听是互相学习的基础。佐藤学教授在这本书中非常强调“倾听”的重要性。体育教学中教师的讲解很重要，它能帮助学生了解和掌握运动技能的关键点，同时可尽可能避免运动损伤的发生，所以养成课堂认真倾听习惯很重要，教师更要重视在初始年级对学生加强倾听习惯的培养。
 首先教师要学会倾听每个孩子的发言。形成互相倾听的教室的第一步，是教师自身自始至终地保持专心专意地、郑重其事地听取每个学生的发言的态度。教师往往想让孩子多多发言，在听他们发言时，心不在焉地想着“下一步该怎么办”，于是便希望孩子的回答和自己的考虑是一致的，当回答有一点偏差时只需一点点粉饰，而出现异向的回答时，教师会从容请他再作思考或请其他同学回答。

实际上，仔细地倾听每个孩子的发言，积极地应对才是我们应该做的。精彩的发言要鼓励，胆怯的发言要启发，错误的发言要引导，更重要的是要听到孩子的话外之音，并抓住有价值的发言与他们形成对话，引导其他学生进行深入探讨，让每个孩子都安心发言，无拘无束地交流。要做到与一个一个的学生展开对话，而不是以群体为对象进行谈话。要去体味对方话语中潜在的复杂想法。这种“倾听方式”不是听学生发言的内容，而是听其发言中所包含着的心情、想法，与他们心心相印。

　　其次是孩子要学会倾听其他同学的发言。善于倾听不仅是尊重他人、礼貌、修养的体现，更是一种重要的学习方法，善于倾听别人的发言、善于从别人的发言中汲取、善于与别人交流自己的思想，这是多么重要的能力啊!所以，佐藤学教授在书中说：“我们应当追求的不是发言热闹的教室，而是用心地相互倾听的教室，只有在用心地相互倾听的教室里，才能通过发言让各种思考和情感相互交流，否则交流是不可能发生的。”“在教室的交流中，倾听永远比发言更加重要。”
　　互相倾听是互相学习的基础。不管是老师还是学生都要养成良好的。

书中对倾听习惯重要性的解释给了我很大的启发。在平时的体育教学中，往往是体育成绩优秀的学生有发言，而成绩不好的学生都不敢或羞于发言，怕同伴取笑和老师的责骂而不敢表达自己的真实想法，从而扼杀了尝试的勇气和超越自我的动力。所以老师用心地相互倾听弱势学生的声音很重要，可以帮助老师了解学生声音背后的故事，帮助他们克服不必要的心理障碍并重树超越自我的信心，也可让同伴间加强了解可相互帮助的正确途径，促进合作学习和建立友谊。
