读《翻转学习》有感
                                                                     
翻转课堂，翻转学习，是当下最时髦的学习方式。各个科目中都有自己的独特的一种翻转的形式和方式。有人会问，体育课怎么进行翻转学习？
其实当今的体育课已经逃脱出教师教教教，学生练练练的传统模式。出于中考的压力，体质健康测试的压力。国民体质增强的压力。体育老师肩上的胆子是越来越重。变化出多样化的形式进行练习，训练。减少学生的对体育课的恐惧，乏味可陈。是一项迫不及待的任务。早些年。教师拿着摄像机，记录学生每一个技术动作的方式就是个翻转学习的先行者。可能在那个时代，摄像机是一个奢侈的玩物，并不是每一个人都能拥有，所以可行性不是特别高，只能在一些训练队，高科技运动队中才能看到，并不能大众化，加入到每一节课堂中。
近些年，由于电子产品的日新月异，像雨后春笋般出现了好多好多不一样的摄影产品，加上国民的经济的增长。真正的进行利用电子产品的翻转学习可以落实到每一节课上了。
去年的一次市级公开课上，我想到一个办法，利用ipad在课堂上进行摄影翻转学习。每一个小组一部IPAD的，规定一名组长，将组员的动作用摄像的功能记录下来。给予他们足够的时间，观看自己的动作，然后组内进行讨论，分析怎么的动作是正确的动作，最后老师将先前拷录在IPAD上的正确动作让学生们观看。这样的一个步骤，不敢保证每一个学生能学到正确的动作，但是能敢确定是，将一瞬间完成的体育动作，能反复的观看，大大加深了学生们对正确动作的映像，颠覆了一节课只是老师做一次正确动作的概念。
有人会问，高科技的带来，让传统的老师好像没了什么事。其实不是这样的，就当IPAD能代替体育老师完成了一些动作上的讲解和示范，但是最后一些正确的示范和讲解还是离不开老师的反复强调，把书面的词语转换为口语化，也是老师要去做的事。最重要的是老师们还得帮助我们同学完成动作，纠结讲解。
翻转学习，带来是一种新鲜的学习方法，是为了更好的让学生学到真正的知识的一种方法，减少了传统学习带来的枯燥，乏味等等一些负能量的因素，促进了学生的学习。但是，翻转课堂也面临着极大的问题，就是学生的自律性较差意志力也不强，而且这种自控能力不是一天两天就能够训练出来的。并且，介于我们学校的特殊性，我认为，如果我们要实现翻转课堂的话，那只能在规定的时间，完成规定的事，也考验了老师们对课堂的掌控能力！
  虽说，这面临着极大的困难，但这种新型的课堂理念和课堂模式是值得推广的！
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