读《十位智慧教师的成长历程》一书有感

暑假期间有幸读了《十位智慧教师的成长历程》一书下面讲一点感受。文中提到刚开始课程的时候，学生积极参与，热情很高。但在课程实施过程中，一些问题越来越突出：学生的积极性和主动性逐步降低，合作学习中学生的参与率降低了。宋瑶老师面对问题，根据现实情况，调整策略，改变办法，积极应对，逐步走出了困境。从教师成长的个案出发注重对教师个体生存状态的真实而切近的关注，探寻教师个体教学行为的内在灵魂，追问教师职业人生幸福的心灵根基。本书不仅可以当作老师们的教学指导书，而且更是一本教师精神成长的档案夹。
通过读这本书让我明白了体育教师只有对体育教育倾注满腔的热爱，才能做一名有智慧的教师。做一个智慧型的教师，对教育满腔的热爱是关键。有了对教育满腔的热爱，才能有冷静的大脑；有了积极的心态，才能调动大脑创造的活力；有了辩证的心态，才能避免自己的思维陷入极端主义的陷阱。有了对教育满腔的热爱，才能把学生当作自己的孩子。在每天重复的体育运动和劳动中，我们在感受着平凡者的平凡事。要想把平凡的事做得很出色，我觉得教师要有三颗爱心：宽和的平常心，幼稚的儿童心，纯朴的博爱心。平常心是留给自己的，儿童心是给孩子们的，博爱心则是参与社会的。正如全国著名特级教师霍懋征所说：没有爱就没有教育。教师的爱是天经地义的、不用说出的自觉行动，如：送给学生一个明媚的笑容，一个轻抚肩膀的手势，一个暗示的眼神，一席推心置腹的谈话如此等等，都会带给学生莫大的鼓舞。面对学生，如同在照镜子，当你露出笑容时，学生也受宠若惊，变成一只只可人的小鸟。  作为一名教师，无论身在何处，只要拥有对教育满腔的热爱，都能感受到生活的五彩缤纷，在平凡中显露出智慧。
